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LA PROTECTION AUDITIVE DANS LES FORCES SPECIALES

PH. TATON, S. TRAVERS, B. PAKLEPA, F. LIMAS, L. JOURNAUX, D. MORGAN

RESUME

Lors des opérations militaires, le risque de survenue d’un
traumatisme sonore aign en cas d’ouverture du feu de
maniére inopinée reste majeur. La nécessité d’une
protection auditive a port prolongé ergonomique s’est
imposée au sein des forces spéciales. Une campagne
d’évaluation de I’audition au sein de ’unité est venue
conforter la volonté de 'encadrement de diminuer les
nuisances sonores de 'environnement des commandos,
La démarche pragmatique d’un service médical d’unité
vis-a-vis d’une demande du commandement a consisté A
valider des caractéristiques techniques de protecteurs
auditifs avant d’orienter ses choix matériels. Un modéle
de protection auditive moulée individuelle en acrylique &
double atténuation a &été mis en place par le
commandement depuis avril 2006 auprés des groupes
commandos partant en mission. La protection auditive
fait partie intégrante de la préservation des capacités
opérationnelles des personnels au sein de Punité.

Mots-clés : Bouchons anti bruit moulés. Bruit. Forces
spéciales. Protection auditive. Traumatisme sonore aigu.

ABSTRACT

THE AUDITORY PROTECTION IN THE SPECIAL
FORCES.

During the military operations, the risk of intervening
of a ear traumatism in case of opening the fire in a
sudden manner remains major, The necessity of an
auditory protection to ergonomic prolonged port
imposed itself in the Special Forces. A campaign of
assessment of the audition in the unit came to reinforce
the will of the management to decrease the resonant
nuisances of the environment of the commandos. The
pragmatic gait of a medical service confronted with a
demand of the command consisted in validating
technical features of auditory protectors before
orienting the material choices. An auditory protective
model cast individual in acrylic with double attenuation
has been put in place by the command since April 2006
in the groups commandos leaving in mission. The
auditory protection is part of the preservation of the
operational capacities of the staff unit.

Keyword: Acute. Auditory protection. Anti noise
moulded plug. Noise. Special force.

(Médecine et Armées, 2009, 37, 3, 221-228)

I. INTRODUCTION.

La prévention des fraumatismes sonores aigus reste un
sujet d’actualité et de préoccupation au sein des armées.
La fréquence des traumatismes sonores tant 2 I’entrai-
nement qu’en opération pose de nombreux problémes
aux forces et particuliérement aux forces spéciales.

Ces agressions sonores sont & I’origine d’une baisse
de I’acuité auditive des personnels, d’acouphénes
permanents et pour certains d 'une invalidité reconnue.
Les protections auditives existantes bouchons jetables
ouréutilisables et casques anti bruit trouvent leur limite
d’utilisation en dehors du stand de tir, notamment
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lorsqu’il s’agit de les porter en mouvement et de
maniére prolongée.

Devant une demande des commandos relayée par le
commandement de pouvoir disposer de protections
auditives plus adaptées aux différentes activités et de
port permanent, le service médical du 1 RPIMA s’est
tourné vers les industriels spécialisés dans le domaine
des protections auditives.

Une approche prospective et pragmatique de ce besoin
de protection adaptée tout en évitant les situations de
surprotection et de dégradation importante de la parole
nous a amenés a faire le choix de protections auditives
individuelles moulées.

Elles associent une bonne tolérance au port prolongé a
une atténuation non linéaire de I'environnement sonore.
Les récentes opérations de I’unité en Afghanistan,
en Centre Afrique et au Tchad ont confirmé sur le
terrain I’efficacité et I’acceptation de ces protections
individuelles.
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—170dB d’un tir de famas.

Pour mémoire le seuil d’inconfort est situé 290 dB et celui
deladouleura 120dB.

A titre de comparaison au niveau de la réglementation en
médecine du travail, le niveau sonore 4 partir duquel une
protectionauditive est obligatoire estde 80 dB (ouunniveau
de pression de créte acoustique de 135 dB) par application
de lanorme européenne 2003/10/CE du 6 février 2003.

Un décret d’application n® 2006-892 du 19 juillet 2006
relatif aux prescriptions de sécurité et de santé
applicables en cas d'exposition des travailleurs aux
risques dus au bruit, et modifiant le code du travail,
impose a I’employeur une obligation de résultat dans
la protection de son personnel.

Le suivi audiométrique annuel informatisé de tous
les personnels du 1 RPIMA depuis cing ans arévélé
un nombre important d"atteintes auditives, que I’on
a confirmé par une campagne de mesure sur un
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de protections auditives plus adaptées.

La protection auditive dans les armées est une probléma-
tique connue et ancienne qui meten lumiére lacomplexité
et ladiversité des moyens de prévention 4 mettre en ceuvre
en fonction des métiers, passant d'une logique globale &
une logique d’emploi.

Lanécessaire adaptation des protections auditives
existantes 4 des contraintes ergonomiques, pour un
port prolongé, en mouvement et sous des contraintes
climatiques variées, a orienté les études prospectives
du service médical.

III. MATERIEL ET METHODES.

Notre démarche s’est déroulée en plusieurs phases
comprenant :

— une campagne d’évaluation de I"audition réalisée chez
les commandos du 1¢ RPIMA en mars 2006 ;
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